
Советы для родителей по формированию  

ценностного отношения к жизни  

у несовершеннолетних 
1. Открыто обсуждайте семейные и внутренние 

проблемы детей.  

 

2. Помогайте своим детям строить реальные цели в 
жизни и стремиться к ним.  

 

3. Обязательно содействуйте в преодолении препят-
ствий.  

 

4. Любые стоящие положительные начинания своих 
детей одобряйте словом и делом.  

 

5. Ни при каких обстоятельствах не применяйте фи-

зические наказания!  
 

6. Больше любите своих подрастающих детей, 

будьте внимательными и, что особенно важно, де-
ликатными с ними.  

От заботливого, любящего человека, нахо-

дящегося рядом в трудную минуту, зависит многое. 
Он может помочь преодолеть любые трудности и 

даже спасти  жизнь. 

 

7. Самое главное, надо научиться принимать своих 
детей такими, какие они есть. Ведь это мы, родите-

ли, формируя отношения, помогая ребёнку в его 

развитии, получаем результат воздействия, резуль-
тат своего труда.  

"Что посеешь, то и пожнёшь!" - гласит народная 

мудрость. 

Принятие человека таковым, каким он явля-
ется, принятие его сущности и сути его существо-

вания на Земле - и есть Любовь в истинном её про-

явлении. 
 

Поэтому совет родителям прост и досту-

пен: "Любите своих детей, будьте искренне и 

честны в своём отношении к своим детям и к 

самим себе".  

Советы для родителей по формированию  

ценностного отношения к жизни  

у несовершеннолетних 
1. Открыто обсуждайте семейные и внутренние 

проблемы детей.  

 

2. Помогайте своим детям строить реальные цели 
в жизни и стремиться к ним.  

 

3. Обязательно содействуйте в преодолении пре-
пятствий.  

 

4. Любые стоящие положительные начинания 
своих детей одобряйте словом и делом.  

 

5. Ни при каких обстоятельствах не применяйте 

физические наказания!  
 

6. Больше любите своих подрастающих детей, 

будьте внимательными и, что особенно важно, 
деликатными с ними.  

От заботливого, любящего человека, 

находящегося рядом в трудную минуту, зависит 
многое. Он может помочь преодолеть любые 

трудности и даже спасти  жизнь. 

 

7. Самое главное, надо научиться принимать 
своих детей такими, какие они есть. Ведь это мы, 

родители, формируя отношения, помогая ребён-

ку в его развитии, получаем результат воздей-
ствия, результат своего труда.  

"Что посеешь, то и пожнёшь!" - гласит народная 

мудрость. 

Принятие человека таковым, каким он 
является, принятие его сущности и сути его су-

ществования на Земле - и есть Любовь в истин-

ном её проявлении. 
 

Поэтому совет родителям прост и до-

ступен: "Любите своих детей, будьте искренне 

и честны в своём отношении к своим детям и 

к самим себе".  

Советы для родителей по формированию  

ценностного отношения к жизни  

у несовершеннолетних 
1. Открыто обсуждайте семейные и внутренние 

проблемы детей.  

 

2. Помогайте своим детям строить реальные цели в 
жизни и стремиться к ним.  

 

3. Обязательно содействуйте в преодолении препят-
ствий.  

 

4. Любые стоящие положительные начинания своих 
детей одобряйте словом и делом.  

 

5. Ни при каких обстоятельствах не применяйте фи-

зические наказания!  
 

6. Больше любите своих подрастающих детей, будь-

те внимательными и, что особенно важно, деликат-
ными с ними.  

От заботливого, любящего человека, нахо-

дящегося рядом в трудную минуту, зависит многое. 
Он может помочь преодолеть любые трудности и 

даже спасти  жизнь. 

 

7. Самое главное, надо научиться принимать своих 
детей такими, какие они есть. Ведь это мы, родите-

ли, формируя отношения, помогая ребёнку в его 

развитии, получаем результат воздействия, резуль-
тат своего труда.  

"Что посеешь, то и пожнёшь!" - гласит народная 

мудрость. 

Принятие человека таковым, каким он явля-
ется, принятие его сущности и сути его существова-

ния на Земле - и есть Любовь в истинном её прояв-

лении. 
 

Поэтому совет родителям прост и досту-

пен: "Любите своих детей, будьте искренне и 

честны в своём отношении к своим детям и к са-

мим себе".  



Республиканская телефонная 

«горячая линия» 

8 801 100 16 11 

«Телефон доверия» 

170 
(круглосуточно) 

 
Экстренная 

психологическая помощь 

8(0232)  35-91-91 
8(0232)  37-91-91 

Гомельская областная клиническая пси-

хиатрическая больница 

8(0232)  31-51-61 
 

Центр, дружественный подросткам 

8(0232)  35-08-86 
8(0232)  37-08-87 

+ 375 44 767 78 27 
 

Республиканская телефонная 

«горячая линия» 

8 801 100 16 11 

«Телефон доверия» 

170 
(круглосуточно) 

 
Экстренная 

психологическая помощь 

8(0232)  35-91-91 
8(0232)  37-91-91 

Гомельская областная клиническая 

психиатрическая больница 

8(0232)  31-51-61 
 

Центр, дружественный подросткам 

8(0232)  35-08-86 
8(0232)  37-08-87 

+ 375 44 767 78 27 
 

Республиканская телефонная 

«горячая линия» 

8 801 100 16 11 

«Телефон доверия» 

170 
(круглосуточно) 

 
Экстренная 

психологическая помощь 

8(0232)  35-91-91 
8(0232)  37-91-91 

Гомельская областная клиническая пси-

хиатрическая больница 

8(0232)  31-51-61 
 

Центр, дружественный подросткам 

8(0232)  35-08-86 
8(0232)  37-08-87 

+ 375 44 767 78 27 
 



ПАМЯТКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

КАК ПРОЯВЛЯТЬ СВОЮ ЛЮБОВЬ К 

ДЕТЯМ 

 

Ребенок младшего 

школьного возраста 

 Просматривайте и читайте вме-

сте книги. 

 Приготовьте вместе с ребенком 

его любимое блюдо. 

 Ходите с ребенком за покупка-

ми. 

 Украсьте вместе комнату ребен-

ка, учитывая его идеи по оформлению и 

пожелания. 

 Спрашивайте ребенка о том, как 

прошел его день, интересуйтесь его де-

лами. 

 Устройте велосипедную прогул-

ку или пикник на природе. 

 Развивайте семейные традиции 

празднования любимых праздников. 

 Помогайте выполнять домашнее 

задание. 

 Запланируйте особо торже-

ственный обед в выходной день. 

 Сделайте альбом семейных фо-

тографий. 

 Изготовьте вместе видеозапись, 

рисунки, поделки для бабушки или де-

душки. 

ПАМЯТКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

КАК ПРОЯВЛЯТЬ СВОЮ ЛЮБОВЬ 

К ДЕТЯМ 

Ребенок младшего 

школьного возраста 

 Просматривайте и читайте 

вместе книги. 

 Приготовьте вместе с ребен-

ком его любимое блюдо. 

 Ходите с ребенком за покуп-

ками. 

 Украсьте вместе комнату ре-

бенка, учитывая его идеи по оформле-

нию и пожелания. 

 Спрашивайте ребенка о том, 

как прошел его день, интересуйтесь 

его делами. 

 Устройте велосипедную про-

гулку или пикник на природе. 

 Развивайте семейные тради-

ции празднования любимых праздни-

ков. 

 Помогайте выполнять домаш-

нее задание. 

 Запланируйте особо торже-

ственный обед в выходной день. 

 Сделайте альбом семейных 

фотографий. 

 Изготовьте вместе видеоза-

пись, рисунки, поделки для бабушки 

или дедушки. 

ПАМЯТКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

КАК ПРОЯВЛЯТЬ СВОЮ ЛЮБОВЬ К 

ДЕТЯМ 

 

Ребенок младшего 

школьного возраста 

 Просматривайте и читайте вме-

сте книги. 

 Приготовьте вместе с ребенком 

его любимое блюдо. 

 Ходите с ребенком за покупка-

ми. 

 Украсьте вместе комнату ребен-

ка, учитывая его идеи по оформлению и 

пожелания. 

 Спрашивайте ребенка о том, как 

прошел его день, интересуйтесь его де-

лами. 

 Устройте велосипедную прогул-

ку или пикник на природе. 

 Развивайте семейные традиции 

празднования любимых праздников. 

 Помогайте выполнять домашнее 

задание. 

 Запланируйте особо торже-

ственный обед в выходной день. 

 Сделайте альбом семейных фо-

тографий. 

 Изготовьте вместе видеозапись, 

рисунки, поделки для бабушки или де-

душки. 



Ребенок подросткового 

возраста 

 Проявляйте интерес к домашне-

му заданию и школьным делам ребенка. 

Принимайте живое участие в его увле-

чениях. 

 Хвалите его за хорошую успева-

емость в школе, успехи на тренировках, 

в домашних делах. 

 Спросите у него совета, а еще 

лучше последуйте ему. Не думайте, что 

ребенок еще «не дорос» до «взрослых» 

дел. 

 Посещайте мероприятия, в ко-

торых принимает участие ваш ребенок. 

Снимайте на видео торжественные со-

бытия в его жизни. 

 Сходите с ребенком в кафе, ки-

нотеатр, концерт. 

 Умейте слушать своего ребенка. 

Иногда просто выслушайте подростка, 

не давая никаких указаний. 

 Позволяйте ему приглашать 

друзей в свой дом. 

 Помогите ребенку найти свой 

стиль во внешности, одежде. 

 Время от времени обнимайте 

своего ребенка. Для крепких объятий со-

вершенно не нужны никакие причины. 

 
 

Педагог-психолог  ГУО «СШ № 42 г. Гомеля» 

Ребенок подросткового 

возраста 

 Проявляйте интерес к домаш-

нему заданию и школьным делам ре-

бенка. Принимайте живое участие в 

его увлечениях. 

 Хвалите его за хорошую 

успеваемость в школе, успехи на тре-

нировках, в домашних делах. 

 Спросите у него совета, а еще 

лучше последуйте ему. Не думайте, 

что ребенок еще «не дорос» до 

«взрослых» дел. 

 Посещайте мероприятия, в 

которых принимает участие ваш ребе-

нок. Снимайте на видео торжествен-

ные события в его жизни. 

 Сходите с ребенком в кафе, 

кинотеатр, концерт. 

 Умейте слушать своего ре-

бенка. Иногда просто выслушайте 

подростка, не давая никаких указаний. 

 Позволяйте ему приглашать 

друзей в свой дом. 

 Помогите ребенку найти свой 

стиль во внешности, одежде. 

 Время от времени обнимайте 

своего ребенка. Для крепких объятий 

совершенно не нужны никакие причи-

ны. 
Педагог-психолог  

 ГУО «СШ № 42 г. Гомеля» 

Ребенок подросткового 

возраста 

 Проявляйте интерес к домашне-

му заданию и школьным делам ребенка. 

Принимайте живое участие в его увлече-

ниях. 

 Хвалите его за хорошую успева-

емость в школе, успехи на тренировках, 

в домашних делах. 

 Спросите у него совета, а еще 

лучше последуйте ему. Не думайте, что 

ребенок еще «не дорос» до «взрослых» 

дел. 

 Посещайте мероприятия, в кото-

рых принимает участие ваш ребенок. 

Снимайте на видео торжественные собы-

тия в его жизни. 

 Сходите с ребенком в кафе, ки-

нотеатр, концерт. 

 Умейте слушать своего ребенка. 

Иногда просто выслушайте подростка, 

не давая никаких указаний. 

 Позволяйте ему приглашать дру-

зей в свой дом. 

 Помогите ребенку найти свой 

стиль во внешности, одежде. 

 Время от времени обнимайте 

своего ребенка. Для крепких объятий со-

вершенно не нужны никакие причины. 
 

Педагог-психолог  ГУО «СШ № 42 г. Гомеля» 


