
Профилактика ВИЧ/СПИД: 

безопасное поведение — 

правильный выбор 

 
Сейчас в мире, пожалуй, нет такого 

человека, который не знал бы, что такое 

ВИЧ-инфекция. В Беларуси количество 

ВИЧ-инфицированных исчисляется 

тысячами. Никто не застрахован от 

заражения. Вирус иммунодефицита 

человека, попадая в организм, начинает 

разрушать иммунную систему. СПИД — это 

конечная стадия ВИЧ-инфекции, которая 

наступает через 8 — 10 лет, когда иммунная 

система разрушена, организм не может защищаться от болезней и человек 

умирает. 

Пока же этого не произошло, человек чувствует себя хорошо, выглядит 

здоровым и может даже не подозревать, что у него ВИЧ, а следовательно, 

передавать вирус другим людям. Диагноз можно установить только по 

результатам лабораторного обследования. Не существует и вакцины, 

излечивающей от ВИЧ. Поэтому важно не только проводить своевременную 

диагностику, но гораздо важнее предотвратить заражение. 

В настоящее время в Беларуси эпидемический процесс характеризуется 

тенденцией к росту заболеваемости. На 1 января 2018 года в Витебской 

области зарегистрировано 1077 случаев ВИЧ-инфекции, количество людей, 

живущих с ВИЧ, — 856. Причем распространение ВИЧ-инфекции среди 

мужчин выше, чем среди женщин.  

За прошлый год выявлено еще восемь ВИЧ-инфицированных (4 

женщины и 4 мужчины), а это достаточно много. Все заразились половым 

путем. Большинство людей, живущих с ВИЧ, — это мужчины (24 человека), 

женщин — 20, один ребенок до 14 лет. С 1987 по 1 января 2018 года от ВИЧ-

инфицированных матерей родилось трое детей. Диагноз ВИЧ-инфекция 

подтвержден одному ребенку. 

По возрастным группам шесть случаев заболевания зарегистрировано 

среди молодых людей в возрасте 20 — 30 лет, 33 случая — 30 — 40 лет, 5 

случаев — 50 — 60 лет. Среди ВИЧ-инфицированных пациентов умерло 20 



человек, в том числе в стадии СПИДа — пятеро. С начала этого года умерло 

два человека. 

В настоящее время эпидемиологический процесс характеризуется 

ростом инфицированности населения, проживающего в городской местности, 

их 68,7% от общего числа зараженных. 

ВИЧ передается тремя путями: половым, через кровь (парентеральный), 

от матери ребенку (вертикальный). По данным с 1987 по 1 января 2018 года 

31 человек (49,2%) инфицированных вирусом иммунодефицита человека 

заразились при внутривенном введении наркотических веществ. Такое же 

количество инфицированных заразились половым путем. 

С целью формирования ответственного отношения к здоровью 

проводились индивидуальные консультации, дни здоровья, «круглые столы», 

беседы, информационные дни в трудовых коллективах, организациях района, 

школах, демонстрировались видеофильмы и видеоролики, раздавались 

информационно-образовательные материалы по данной тематике. 

 

 



 


